NVDAT Inschrijven via

fvb.vaktherapie.nl/agenda

SYMPOSIUM
EMOTIEREGULATIE e

23 NOVEMBER 2019 Leden: €120

Niet-leden: €160

Programma
09:30 — 10:00 uur: Inloop €55

- . (c] boektarief lijk
10:00 — 10:15 uur: Inleiding door de voorzitter van de Nvdat (Geen vroegboektarief mogelijk)

10:15 — 12:30 uur: Lezing door Paula Weerkamp-Bartholomeus

‘De dynamiek van emotie-regulatie stoornissen: it takes two to tango!’ Accreditatie is aangevraagd bij
Bij emotie-regulatie stoornissen raken betrokkenen en hun familieleden verstrikt het Register Vaktherapie
in een intense relationele dynamiek. U leert welke processen er bij de '
ontwikkeling van emotie-regulatie een rol spelen, zodat u kunt begrijpen welke Annuleringskosten: €10,-
mogelijkheden u als danstherapeut heeft om gezonde emotie-regulatie te : .
bevorderen binnen relationele systerlilsrrlls.;lvr?t zijn de valkuilen en waar liggen de Meld je af na 1 november, dan

12:30 — 13:30 uur: Lunch worden de inschrijfkosten in
rekening gebracht als
13:30 — 15:15 uur: Workshop door Christina Wintels-Fivian administratiekosten

‘Spannings-, Aandachts- en Affectregulatie als voorliggende
interventies tot Emotieregulatie’

Belichting vanuit het dansant en beeldend medium
Danstherapie sluit zonder woorden te gebruiken aan bij het reguleren van
emoties. Hoe de therapeut of hulpverlener het eigen lichaam neerzet, wel of niet
in beweging, is cruciaal om bijvoorbeeld ontspanning bij de cliént te kunnen
creéren. De workshop laat zien hoe je als professional in stappen kunt toewerken
naar emotieregulatie. Hierbij zal, met behulp van een beeldend therapeut, de

therapeuthouding voor zowel danstherapeuten als beeldend therapeuten belicht LOCATIE
worden. Codarts Rotterdam
. Kruisplein 26, 3012 CC,
15:15 — 15:30 uur: Afsluiting pR otter da?n

15:30 — 17:00 uur: Netwerkbijeenkomst bij Stadsbrasserie Rotterdam

www.nvdat.vaktherapie.nl




